Interessengemeinschaft

Senioren mobil
Mai 2024

Theater Ausfahrten
Konzerte
Ausstellungen

INFORMATION ANMELDUNG KARTENVERKAUF

Jeden Montag von 10:00 bis 11:00 Uhr
und Mittwoch von 10:00 bis 11:00 Uhr
im Rathaus, Raum ,Vejen" oder in der Kantine
Telefon Raum Vejen 707-252
nur zu den oben genannten Sprechzeiten
www.wedel.de



http://www.wedel.de/

Ein bisschen was Organisatorisches

Sie halten jetzt unser neues Programm in Hdanden oder lesen Online
auf Wedel.de was wir uns fiir Sie lberlegt haben.

Fiir alle Angebote sind Angaben zu den Kosten und den
Anmeldefristen angegeben.

Anmeldungen zu unseren Angeboten sind montags und mittwochs von
10.00 Uhr bis 11.00 Uhr im Rathaus méglich.Wegen der anstehenden
Europawahl finden sie uns im Raum Vejen oder in der Kantine. Bitte
schauen Sie beim Betreten des Rathauses auf die Infotafel. Bei der
Anmeldung bezahlen Sie dann auch den Kostenbeitrag und sind
verbindlich angemeldet.

Mit einem Anruf zu den Biirozeiten konnen Sie lediglich eine
Reservierung vornehmen, die Sie dann durch einen zeitnahen
personlichen Besuch in eine verbindliche Anmeldung umwandeln. Durch
die wechselnden Rdumlichkeiten sind wir nur bedingt telefonisch
erreichbar.

Sollten Sie mal in die Verlegenheit kommen, eine Anmeldung
stornieren zu missen, so ist das bis zum Anmeldeschluss der
Veranstaltung moglich. Sie bekommen dann Ihren bereits gezahlten
Kostenbeitrag abziiglich 2,00 Euro Verwaltungsgebiihr erstattet.

Bei Abmeldungen nach dem Anmeldeschluss kénnen wir Ihnen die
Kosten (abziiglich der 2,00 Euro) nur erstatten, wenn eine
Ersatzperson von der evtl. vorhandenen Warteliste fiir Sie einspringt
oder wir beim Veranstalter kulanterweise nur die Eintrittspreise fiir
die tatsdchlich anwesenden Personen bezahlen miissen. Das bedeutet,
dass die Erstattung dann erst zu einem spdteren Zeitpunkt erfolgen
kann. Wir kontaktieren Sie dann per Telefon.



Besuch der Salzgrotte
in Holm
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Bei unserem letzten Besuch haben wir wieder die entspannende Atmosphdre in der
Salzgrotte geniefen kénnen. Auf bequemen Liegestiihlen, eingepackt in eine Decke,
atmen wir die nahezu schadstofffreie, solehaltige Luft ein. Das wohltuende Meeres-
und Salzklima kann grofe Heilkraft fiir Atemwegserkrankungen, Hauterkrankungen
und Allergien haben.

Im Vorraum der Salzgrotte sind SchlieBfdcher vorhanden.
Bringen Sie bitte in die Salzgrotte mit: Badetuch und Badesandalen.

Anschliefend besteht die Mdglichkeit, im nahe gelegenen Café Kaffee und
Kuchen/Torten zu genieflen.

Termin: Freitag, 03. Mai 2024

Treffpunkt: 12.10 Uhr, ZOB Wedel, Bus 489
Kosten: 15,-- EUR + evtl. Fahrtkosten + evtl. Verzehr

Anmeldeschlul: Mittwoch, 24 April 2024



Sonntagscafé

im Stadtteilzentrum ,mittendrin”

Jeden ersten und dritten Sonntag im Monat von 15.00 Uhr bis
17.30 Uhr veranstaltet das Stadtteilzentrum .mittendrin® ein
Sonntagscafé. Hier haben Sie die Maglichkeit bei Kaffee (50
Cent) und Kuchen (1,00 Euro) nette Leute aus dem
Stadtteil zu treffen, zu klonen, Zeitung zu lesen oder
einfach nur zu entspannen. Selbstverstdandlich ist

keine Anmeldung notwendig.

Genaueres zum Sonntagscafé entnehmen Sie bitte dem
jeweiligen Programm des Stadtteilzentrums (liegt aus im
Rathaus, in der VHS, der Stadtbiicherei und im
Stadtteilzentrum .mittendrin®) oder beachten Sie die Hinweise
in den Programmen von Senioren mobil.

Ob am Pfingstsonntag das Cafe geoffnet ist erfahren Sie auf
Nachfrage im ,mittendrin®.

Termin: Sonntag, 05. Mai
Treffpunkt: 15.00 bis 17.30 Uhr
Ort: Stadtteilzentrum ,mittendrin®

Friedrich-Eggers-Strae 77-79

Kosten: 50 Cent fiir Kaffee
und 1,00 Euro fiir Kuchen



Einmal monatlich

Senioren Kino im ,mittendrin”
Gezeigt wird:

Sully

Chelsey ,Sully" Sullenberger hat mit seiner Notlandung im Hudson allen
155 Passagieren des US-Airways-Flugs 1549 das Leben gerettet. Als der
.Held vom Hudson" ist Sully mit einem gigantischen Medienansturm
konfrontiert, wahrend er darauf wartet, seine Zeugenaussage vor den
ermittelnden Behérden abzugeben. Dort ist die Rede von menschlichem
Versagen, da womaglich einer der Motoren noch einsatzfdhig war und
Sully an zwei nahegelegenen Flughdfen hdtte landen kénnen, anstatt eine
Wasserlandung zu riskieren.

Termin: Mittwoch, 08. Mai 2024
Treffpunkt: 15.00 Uhr
Ort: Stadtteilzentrum ,mittendrin®

Friedrich-Eggers-Strae 77-79
Kosten: 3,00 € (Kosten fiir Kaffee und Kuchen)

Anmeldung: ., mittendrin® - Tel.: 180627
(Sie konnen aber auch einfach so vorbeikommen)



WhatsApp anwenden und verstehen
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Haben Sie ein Smartphone mit dem Android Betriebssystem und nutzen schon
WhatsApp oder mochten es in Zukunft nutzen, um mit Kindern, Enkelkindern oder
Bekannten in Kontakt zu bleiben?
Dann ist dieser Vormittag vielleicht etwas fiir Sie. Tauchen Sie mit uns ein in die
Tiefen dieser App, der man sich kaum entziehen kann, wenn man nicht abgehdngt
werden will.
Herr Kiihl von Senior Media Care weiht uns in die Geheimnisse der richtigen und

wichtigen Einstellungen und der Anwendung ein.
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In zweimal 45 Minuten, mit einer Pause dazwischen, lernen wir alles, was wir wissen
miissen, um diese App optimal nutzen zu konnen. Und lernen heit nicht einfach nur
zuhéren, sondern auch gleich selbst machen. Also kommen Sie in Begleitung Ihres
vollstdndig geladenen Smartphones und mit den erforderlichen Passwortern im
Gepadck zu uns ins Rathaus. Nach Hause gehen Sie dann mit einem heiBgelaufenen
Smartphone, jeder Menge neugewonnenem Wissen im Kopf und zum Nachlesen auf
Papier.

Falls Sie im Besitz eines iPhones sind, das ist das mit dem angebissenen Apfel auf der
Riickseite, und auch an einer Schulung interessiert sind, lassen Sie es uns wissen.
Wir wiirden dann auch dafiir etwas organisieren.

Termin: Dienstag, 14. Mai 2024
Treffpunkt: 10.30 Uhr, Rathaus, Raum Caudry im 1. OG
Kosten: 20,00 €

Anmeldeschluss: Montag, 06. Mai 2024



Ausstellung: Henri de Toulouse-Lautrec und die Belle époque
Barlach Kunstmuseum Wedel

Henri de Toulouse-Lautrec (1864 - 1901) prdgte mit seinen ungeschminkten
Darstellungen des mondanen Pariser Nachtlebens das Bild der Belle époque.

Herr Dr. Doppelstein fiihrt unsere Gruppe ca. 1 Std. durch die 150 Werke
umfassende Ausstellung aus der Sammlung Wolfgang Krohn, Hamburg.

Sie vereint die beriihmtesten Plakate, Einzelblatter und Folgen von Henri de
Toulouse-Lautrec und Einzelwerke anderer Kiinstler. AuBerdem sind Mébel der Belle
époque, Leuchten von Tiffany und Glasobjekte von Emile Gallé zu sehen.

Termin: Donnerstag, 16.Mai 2024

Treffpunkt: 14 .20 Uhr, Barlach Kunstmuseum Wedel,
Mihlenstr. 1

Kosten: 20, - Euro

Anmeldeschluss: Mittwoch, 08.Mai 2024



Frihstiick mit einem besonderen Gast

Immer am letzten Donnerstag im Monat Iddt das Seniorenbiiro zum
Frihstiick mit einem besonderen Gast ein.

Das Friihstiick beinhaltet zwei halbe Brotchen und Kaffee oder Tee und
kostet 2,50 Euro (Sozialhilfe Empfangende zahlen nur 1,00 Euro).

Anmeldungen wdhrend der Biirostunden von Senioren mobil.
Im Mai begriien wir Herrn Dr. Stephan Bakan

Herr Dr. Bakan ist Physiker, Klimaforscher und Hobbyastronom. Und iber
dieses Hobby wird er uns berichten. Vielleicht haben Sie ja schon mal mit
ihm unser Sonnensystem auf dem Planetenlehrpfad am Deich erforscht.
Freuen Sie sich darauf viele interessante Dinge zu erfahren.

Noch eine Bitte zur besseren Planung: Wenn Sie sich angemeldet haben
und dann doch nicht teilnehmen konnen, melden sie sich bitte wieder ab.

Dann hdtte vielleicht noch jemand von der Warteliste die Chance
teilzunehmen, denn es wdre schade um die Brotchen, wenn sie nicht
gegessen werden.

Im Mai ist Senioren mobil Montags und Mittwochs von 10.00 Uhr bis
11.00 Uhr nur eingeschrankt telefonisch erreichbar. Aber persénlich
finden Sie uns im Rathaus im Raum Vejen oder in der Kantine.

Termin: Donnerstag, 30. Mai 2024

Treffpunkt: 9.00 Uhr, Kantine Rathaus
bitte direkt den Nebeneingang benutzen

Kosten: 2,50 EUR, erm. 1,00 Euro

AnmeldeschluB: Montag, 27. Mai 2024



Spaziergang durch den Botanischen Garten Klein Flottbek
.Wenn du vergniigt sein willst, umgib dich mit Freunden, wenn du gliicklich sein willst, umgib dich mit
Blumen®. Dies ist eine indische Weisheit. Wir machen uns im Juni mit neuen Freunden von Senioren
mobil in den Botanischen Garten vergniiglich auf den Weg und betrachten vielfdltige Blumen, die uns
gliicklich machen konnen! Unter fachkundlicher Fiihrung spazieren wir durch den Garten in Klein
Flottbek, unser Ziel ist diesmal der Wiistengarten.

Zwei imposante Glaspyramiden samt Wiistengarten sind ein Wahrzeichen des Gartens. Der verstorbene
Prdsident der Vereinigten Arabischen Emirate, Sheikh Zayed Bin Sultan Al Nahyan, machte die
Pyramiden dem Garten 2004 zum Geschenk. Der Wiistengarten besteht aus zwei Teilen - der eine zeigt
typische Pflanzen in Trockengebieten, der andere eine von Menschen begriinte Kulturlandschaft. In
den Glasbauten ist eine kleine Ausstellung zum Thema zu sehen.

Einst ein primdr zu Forschungszwecken der Universitdt Hamburg benutzter Garten, gilt der Botanische
Garten Hamburg heute als beliebter Riickzugsort inmitten des Trubels der GroBstadt. Seit 2012 heift
der Botanische Garten nun Loki-Schmidt-Garten und ist somit nach Loki Schmidt benannt, welche sich
bis zuletzt in besonderer Weise fiir den Erhalt und die Pflege des Botanischen Gartens in Hamburg
einsetzte.

Hier gibt es immer etwas zu staunen, zu jeder Jahreszeit!

Wir treffen uns am S-Bahnhof Wedel, fahren mit der S-Bahn bis Klein Flottbek (barrierefrei : Aufzug
vorhanden). Am Eingang des Botanischen Gartens treffen wir auf unsere Fiihrung.
Festes, bequemes Schuhwerk ngtig, Rollator maglich.

Nach ca. 1,5 Stunden unterwegs sein im Botanischen Garten, wird uns eine Pause in ,Schmidtchen
Palme" gut tun. Hier kdnnen wir etwas essen und trinken. Teilen Sie uns bitte bei der Anmeldung mit,
ob Sie am Mittagessen teilnehmen mochten, damit wir entsprechend Pldtze reservieren kannen.
Gestdrkt machen wir uns dann wieder auf den Weg, um die erwachende Natur zu bestaunen.

Termin : Dienstag, 04. Juni 2024
Treffpunkt : 10.00 Uhr S-Bahnhof Wedel
Kosten : € 5,- / Person + evtl. Fahrkosten // + evtl. Verzehr

Anmeldeschluss : Mittwoch, 22.Mai 2024



Rundgang NDR Rotherbaum - Kunst und Kultur

Der ca. 90 Minuten dauernde Rundgang auf dem NDR Areal zwischen Mittelweg und
Rothenbaumchaussee skizziert eine Spurensuche nach Kunst-, Architektur- und
Stadtgeschichte.

Historische Villen des 19. Jahrhunderts, der ehemalige israelitische Tempel und das
Funkhaus mit seinem hohen Turm aus den 1930er Jahren, Glasbauten der friihen
2000er und Bronzeplastiken des 20. Jahrhunderts vereint das Geldnde des NDR in
Harvestehude, das es zu entdecken gilt.

Dieser Rundgang ist NICHT zu verwechseln mit dem Studiobesuch NDR 90, 3!!!
Personalausweis erforderlich!

Termin: Sonntag, 09. Juni 2024
Treffpunkt: 9.50 Uhr, S-Bahnhof Wedel
Kosten: 2,00 € + evtl. Fahrkosten + evtl. Einkehr

Anmeldeschluss: Montag, 03. Juni 2024



Die Welt ist kompliziert geworden
mit

Internet, vielen Formularen, Callcenter usw.

Die ,Liickenfiiller"

machen die Welt ein bisschen einfacher!

Sie fullen mit Ihnen Ihre Formulare aus
... suchen fur Sie Informationen im Internet
... helfen Ihnen bei Krankenkassen- oder anderen Briefen

... sind ein kostenfreies Angebot der Stadt Wedel mit Ehren-
amtlichen

...sind direkt an das Seniorenburo der Stadt Wedel angegliedert
...behandeln alle Anfragen selbstverstandlich vertraulich

... sind keine Rechtsberatung und konnen keine Gewahr auf
Auskunfte geben

Kommen Sie vorbei und lassen sich helfen!

Jeden Donnerstag von 15 bis 17 Uhr im Rathaus Wedel,

Raum Wolgast



Kommen Sie doch einfach mal vorbei

Einmal im Monat finden im Rathaus 6ffentliche
Sitzungen des Seniorenbeirats und der IG Senioren
mobil statt.

Interessierte Biirgerinnen und Biirger Wedels sind
herzlich dazu eingeladen, an den Sitzungen
teilzunehmen und ggf. ihre Wiinsche zu duBern.

Die ndchsten Termine sind:

» Sitzung der IG Senioren mobil
> am Dienstag, dem 28.05.2024 um 15:00 Uhr
> am Dienstag, dem 25.06.2024 um 15:00 Uhr

» Sitzung des Seniorenbeirates
am Mittwoch, dem 29.05.2024 um 14.30 Uhr
am Mittwoch, dem 26.06.2024 um 14.30 Uhr

Hinweis: Die Teilnahme an allen Unternehmungen von Senioren mobil
erfolgt auf eigene Verantwortung und eigenes Risiko. Die
Interessengemeinschaft Senioren mobil haftet nicht fiir Personen- oder
Sachschdden und auch nicht fiir Diebstahl wdhrend der Veranstaltungen.
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